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VISA 2000

SORTIES PEDESTRES PREMIER SEMESMESTRE 2011/2012

PROMENADES

DATE LIEU ACCOMP. DEGRE
Vendredi 16 sept 2011|St Privat des Vx Line Facile
Vendredi 23 sept Blannaves Léo Moyen
Vendredi 30 sept Moncalm Christian Moyen
Vendredi 7 oct Les Mages Line Moyen
Vendredi 14 oct L'Arbousset Léo Moyen
Vendredi 21 oct Vézénobres Jack Facile
Vendredi 28 oct Les Rives du Gardon Line Facile
Vendredi 4 nov Montagnac Patrick Moyen
Vendredi 11 nov FERIE
Vendredi 18 nov Cabries Léo Moyen
Vendredi 25 nov Massillargues Attuech Danielle Facile
Vendredi 2 decem Blaties Jean claude Moyen
Vendredi 9 décem Salindres Line Moyen
Vendredi 16 décem Méjannes les Ales Léo Moyen
Vendredi 23 décem VACANCES
Vendredi 30 décem VACANCES
Vendredi 6 janv 2012 |Vacquiéres Jean claude Moyen
Vendredi 13 janv Collorgues Patrick Facile
Vendredi 20 janv Paussan Patrick Facile
Vendredi 27 janv Durfort Léo Moyen

RANDONNEES APRES-MIDI

DATE LIEU ACCOMP. DEGRE
Vendredi 16 sept 2011|Le Castellas Jean claude Moyen
Vendredi 23 sept St Martin Danielle Moyen
Vendredi 30 sept Vabres Genev.The. Moyen
Vendredi 7 oct Soudorgues Patrick Moyen
Vendredi 14 oct Peyremale Danielle Moyen
Vendredi 21 oct Logrian Gene.the. Moyen
Vendredi 28 oct Montalet Jack Moyen
Vendredi 4 nov Le lac rouge Danielle Facile
Vendredi 18 nov Boujac Jean claude Moyen
Vendredi 25 nov La Draille de Mons Jack Moyen
Vendredi 2 décem Montcalm Christian Moyen
Vendredi 9 décem Le Pic d'Arbousse Henri Moyen
Vendredi 16 décem Auzon-Arlende Jack Facile
Vendredi 23 décem VACANCES
Vendredi 30 décem VACANCES
Vendredi 6 janv 2012 |Euzet les Bains Gene.the. Facile




Vendredi 13 janv Fressac Danielle Moyen
Vendredi 20 janv Durfort les mines Christian Facile
Vendredi 27 janv Signal St Pierre Henri Moyen
RANDONNEES A LA JOURNEE 2011/2012 départ 8H30

DATE LIEU ACCOMP. DEGRE
Vendredi 16 sept 2011 |Mialet les aigladines Jack Moyen
Vendredi 7 oct Les 4000 marches Jean claude | Tres difficile
Vendredi 21 oct St Martin de Boubaux Henri Moyen
Vendredi 4 novem La vieille morte Jean claude | Assez diffic
Vendredi 18 novem Le Capelan Patrick Assez diffic
Vendredi 2 décemb La Bastide d'Engras Patrick Facile
Vendredi 16 décemb  |La Diligence Henri Moyen
Vendredi 6 janv 2012  |Mercoirol Jack Moyen
Vendredi 20 janv St Roman de Codieres d Gene The. Moyen
!Le départ des randos journées se fera a|8H30
Sauf pour Les 4000 marches a 7H30

| RANDONNEE "PHOTO" : voir panneaux d'affichage et site internet courant octobre

Materiel:

Comportement :

Chaussures de randonnée obligatoires
Eau en quantité suffisante

Lors de vos sorties et pour le plaisir de tous, respecter les consignes suivantes :

Casquette ou chapeau, lunettes de soleil, vetement de pluie, etc....
Eventuellement barres énergétiques, fruits secs, etc

Se conformer aux indications des animateurs

Rester dans l'itinéraire prescrit

En cas d'arret presonnel, prevenir I'animateur et laisser son sac sur

le bord du chemin
Respecter la nature : faune et flore

Météo : En cas d'alerte météo les sorties seront annulées
En cas d'intempérie r.v. au départ (les animateurs décideront )
Départs :
Lieu : Parking VISA2000 : 30 rue des Acacias a Ales
Horaires : Promenade : 14 heures
Randonnée aprés midi 13 h 30
Randonnée a la journée 8h1/2
Acompagnateurs : Christian BATAILLE
Danielle GUILLOT Léo SANCHEZ

Genevieve NEGREL
Geneviéve THEVIOT
Jack BRUN
Jean-Claude GAILLARD

Line DEVALLEZ
Jeannette CHARRE
Patrick MONTUELLE
Henri MAURIN
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